
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Overbid og underbid 

En klient ventede på en operation på grund af overbid. Efter at KST afbalancerede leddet mellem kæben og 
kraniet, fik hun afspænding i musklerne, og kæben rykkede en hel tand frem. Hun undgik operation. 
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For lidt plads til tænderne 

En tandlæge fortalte forældrene til en 13-årig pige at hun manglede plads til sine tænder i overmunden. Han 
anbefalede at trække 4 tænder ud. 

Problemet var at de to store knogler i overmunden (maxilla) var trukket ind. Hendes gane var for høj. KST 
behandlingen løste de spændinger, som holdt hendes overmund trukket op. Ganen blev afslappet. Hun blev 
bredere i overmunden, og der var nu plads til tænderne. Hun beholdt sine tænder 
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En tandlæge skriver:  

Jeg har været amatør-rytter i mange år og var opmærksom på at jeg sad lidt skævt på min hest, uden at kunne 
rette på det. Jeg havde smerte/ubehag i området omkring mit venstre skulderblad når jeg red, og mine hænder 
sad ikke i samme højde. Hver gang jeg rettede min hånd-højde holdt det kun kortvarigt! 

Jonna fandt ud af at jeg havde en skævhed i bækkenet og i ryggen, og rettede disse skævheder på den blideste 
måde. 

Da jeg derefter var ude og ride, følte jeg det som om mit venstre ben var blevet længere, og jeg opdagede at mine 
hænder nu sad i samme højde – helt af sig selv! Ubehaget ved venstre skulderblad var helt forsvundet og nu godt 
et år efter er virkningen der endnu. 
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