
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ingen overskud efter trafikuheld. 

Marianne blev, i foråret 2005, ramt bagfra af en anden bil, hvorved hun fik et piskesmæld. Umiddelbart var der 
ingen gener, men i løbet af natten blev det klart at der var sket ”noget” med nakken. 

Efter flere måneder med div. gener fra hovedpine – tabe ting ud af hænderne– svimmelhed og manglende 
balance - ingen energi – slet ingen overskud – meget træt osv. besluttede hun sig til at prøve Kranio-Sakral 
Terapi. 

Hun ville gerne til at arbejde igen og havde prøvet flere gange, men måtte hver gang tage hjem efter få timer 
pga. smerter fra skulderen og helt ud i fingrene. 

Den første behandling fik hun i sept. 2005. samme uge som hun fik en ny sygemelding fra sin egen læge, nu 
gældende det næste år frem. 

Allerede efter første gang var energien tilbage og hovedpinen var væk, så hun kunne overskue at blive raskmeldt 
igen hvilket hun blev efter et par behandlinger mere. 

Hun har fået både energien og overskuddet tilbage, lyst til tingene igen og familien har fået sin glade mor igen. 
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KST kan forbedre koncentrationen og hukommelsen. 

En aktiv forretningsmand faldt på ski på en ferie i Alperne. Lægerne konstaterede piskesmæld. Han mistede sin 
evne til at koncentrere sig om detaljerne i sit arbejde, samt at tænke strategisk i vigtige situationer. På få måneder 
forsvandt de fleste af hans kunder til andre firmaer. Efter én KST behandling, hvor han blev fri for 
muskelspændinger i den øverste del af nakken, sagde han: ”Nu føles det, som om hovedet er på plads. Det er, 
som lyset bliver tændt igen.” Koncentrationen og hukommelsen var blevet bedre. 
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