En udbraendt IT-chef med alvorlige gigt-smerter

De seneste ar af mit liv har veeret preeget af nedejdspres, konstatering af gigt i hoften samhfajt
blodtryk og nogle alvorlige personlige problemelt dette bevirkede, at jeg var trist og manglederginbade
pa jobbet og i privatlivet. Efter samtaler hos gk, en masse undersggelser pa hospitalet oglsamizad
egen laege, var jeg naet til det punkt, at sadaltesttet nok vaere fremover. Ikke nogen seerlig ftattele
fremtid.

Jeg har haft meget gleede af mine fjordheste. Matetlagsa begyndte at give problemer med at ridertsr i
ryg og hofte), var det nok dradben. Pa dette tidkptay jeg en del gigtmedicin, for at holde smereenede. Ved
et tilfeelde blev jeg gjort bekendt med Kranio-Sékesapien og synes det lgd spaendende. Jeg hay tuht ret
meget pa alternative behandlingsformer, men vamaek til det punkt, hvor jeg var mere aben fotelend jeg
nogensinde havde veeret fgr. Jeg besluttede migrderprgve en behandling. Det blev et vendepuorkinig.

Da behandlingen var feerdig, folte jeg ingen smemgygen, men kun en dyb fglelse af afslapningy geg ikke
havde fglt ar tilbage. Da min mand kom hjem freefitb, sad jeg i haven med benene oppe og leestegen b
noget der var ar siden, jeg sidst havde gjort.

Jeg har efterfglgende faet en del behandlinger og é&i for gigtmedicinen og har det meget bedeimmig
selv.. Det har ogsa hjulpet pa min stressede jodisiin. Sidst jeg konsulterede egen laege fortetjeom mine
oplevelser og leegen anbefalede, at jeg fortsattebabandlinger. Det har jeg fulgt og det har gimé en
styrke og en ro, jeg ikke far har hatft.
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